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Per frequentare le attività dei corsi è necessario 
 

CERTIFICATO MEDICO 
 

attestante 
 

IDONEITÀ ALLA PRATICA DI ATTIVITÀ 

SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO 

 

Il certificato medico deve essere rispondente alle seguenti disposizioni di legge sulla tutela sanitaria 

 

• D.L. 101 31/08/2013 convertito in L. 125 30/10/2013 

• Decreto del Ministero della Salute del 08/08/2014 
 

Il citato Decreto del Ministero della Salute del 08/08/2014, contenente le “linee guida di  indirizzo  

in  materia  di  certificati  medici  per l'attività sportiva non agonistica”, recita: 

 

• “I certificati per l'attività  sportiva  non  agonistica  sono rilasciati dai medici 

di medicina generale e dai pediatri  di  libera scelta, relativamente ai propri 

assistiti, o dai  medici  specialisti in medicina dello sport ovvero dai medici  

della  Federazione  medico sportiva italiana del Comitato olimpico nazionale 

italiano.” (Allegato 1) 

•  “Ai fini del rilascio del  certificato  medico,  e'  necessario quanto segue: (…) 

un  elettrocardiogramma  a  riposo,  debitamente  refertato, effettuato almeno 

una volta nella vita” (Allegato 1) 

• il modello di certificato medico da adottare è quello pubblicato in Gazzetta 

Ufficiale del 18/10/2017 Serie Generale n. 243 (Allegato 2). 

 

 
(Il Ministro della Salute di concerto con il Ministro dello Sport decreta in data 06/03/2018 che il 

certificato medico non è obbligatorio per bambini di età compresa tra 0 e 6 anni, ad eccezione 

dei casi specifici indicati dal pediatra ) 

 

 

 

 

 

 

 
Sul retro di questo foglio modello di certificato medico pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale 
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